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Zum Buch 

In dieser weltweit bekannt gewordenen Autobiographie schildert Tho­
mas Merton, Eremit und vielbeachteter geistlicher Schriftsteller unserer 
Zeit, seinen Werdegang zum Christen. Thomas Merton ist von Anfang 
an «ortlos» und bleibt sein Leben lang ein Suchender. Friihzeitig stirbt 
seine Mutter, der Vater nimmt ihn bei seinen vielen Reisen als Kunst­
maler mit und zeigt ihm die Kunstschatze in Paris. Sein Interesse richtet 
sich zunachst auf die moderne Literatur: Hemingway, Joyce, T. S. Eliot 
und Dos Passos. Nach dem Tod des Vaters studiert er in Amerika Litera­
tur, Philosophie und Kunstgeschichte, spater in Cambridge setzt er sich 
mit den Theorien von Freud, Jung und Adler auseinander. Sensibel regi­
striert er die verhangnisvolle wirtschaftliche und politische Situation der 
dreiBiger und vierziger Jahre. Thomas Merton findet iiber die mittel­
alterlichen Denker den Weg zur Religion, konvertiert 1938 und fuhlt 
sich yom Klosterleben angezogen. Fiir denjungen Mann, der bis zu sei­
nem 24. Lebensjahr ohne religiose Bindung gelebt hatte, bedeutet der 
EntschluB, ins Kloster zu gehen, radikales Engagement. Die Stationen 
seines Lebens schildert er so packend, daB manche ermutigt werden, sei­
nen Spuren zu folgen und seinen Weg der Nachfolge Jesu zu gehen. 

Thomas Merton iiberzeugt durch seine geniale Vielseitigkeit, eine tief­
empfundene Religiositat und seine sozialen Visionen. 

«Der Berg der sieben Stufen» erschien 1948 erstmals in Amerika, in 
Deutschland 1950 im Benziger Verlag, weltweit wurden bisher iiber drei 
Millionen Exemplare verkauft. Noch heute ist Thomas Merton eine 
Leitfigur, vor allem der jiingeren Generation: durch seine Lebensge­
schichte, in der sich seine geistliche Berufung ebenso dokumentiert wie 
seine Wiederentdeckung der westlichen und ostlichen Mystik. 

ZumAutor 

Thomas Merton, geboren 1915, studierte Philosophie, Kunstgeschichte 
und Literatur. Seine Begegnung mit der ostlichen und christlichen 
Mystik fuhrte 1938 zu seiner Konversion. In der Trappistenabtei Geth­
semani in den USA entstanden seine wichtigsten Werke. 1968 starb 
Merton in Indien. Er gilt he ute als einer der wichtigsten geistlichen 
Schriftsteller unserer Zeit. 
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