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La presente obra, publicada en 
Nueva York en 1948, Be coloc6 a 
la cabeza de los exitos editoriales 
del ano con la venta de BUS dos 
milloneB de ejemplares. No eB 
precisamente una novela, sino la 
historia de una vida: la del autor. 
Vida intensa en el mundo hasta 
los veintiseis anos, en que se reclu
ye en el monasterio trapenBe . nor
teamericano de GethBemani, Ken
tucky. 

Hijo de ingles y norteamericana, 
nacido en la Francia de 1915; en 
plena guerra europea, ~u alma no 
conoce la paz en el mundo. Y en 
este libro, denso de espiritualidad 
- con paginas que recuerdan las 
Confesiones de San Agustin -, des
cribe toda su vida, sin excluir los 
diaB que pasa en el interior del 
monasterio. 

El estilo del autor es siempre 
claro, a peBar de su extensa gama 
litera ria. Su prosa relampaguea 
con destellos de humor, Bentido 
afecto familiar, descripciones de 
experiencias misticas... ArtiBta 
completo -pues es tambien poeta-, 
Be muestra feliz en las descripcio
nes del mundo fisico y del mundo 
espiritua!. En BU obra y su vida 
como se ha dicho de Rembrandt, 
hay luz y sombra. Pero, con apa
rente paradoja, el ve la luz en su 
retiro claustral, y vi6 la sombra 
en las babeles luminosas de Lon
dres y Nueva York. 
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