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AVANT-PROPOS

Comme 1’a rappelé le R. P. Bouyer en de belles et fortes pages (3), la vie monas-
tique n’a d’autre but que de réaliser la perfection de la vie chrétienne, laquelle
consiste a chercher Dieu.

Clest pour faciliter cette tAche ardue de la recherche de Dieu que les moines
ont inventé ce qu'on appelle les observances monastiques.

Parmi celles-ci il en est d’abord que les anciens ont considérées comme les
grandes observances, lesquelles ont pour objet de purifier le cceur. Saint Bernard
en parle dans un de ses sermons sur le psaume XC, prononcés a l'entrée du Ca-
réme; et il ne craint pas de les comparer a de lourdes entraves et a une dure pri-

son (2). Ailleurs il énumeére ces grandes observances, qui sont, dit-il, au nombre de
+ six: I'obéissance, la chasteté, les jefines, les veilles, le silence, le travail des mains.
I1 les compare aux six urnes des noces de Cana, destinées aux purifications rituel-
les des Juifs (3). La encore I’abbé de Clairvaux reconnait que ces observances sont
dures — comme les urnes, qui étaient de pierre —; mais il faut nécessairement en
passer par 13, si I'on veut étre purifié. Plus que la dureté de la pierre, c’est sa soli-
dité qu’il faut considérer; et le saint en conclut que si I'on veut étre purifié, il faut
garder les observances toujours et sans aucun relache (4).

Mais le moine ne doit pas oublier que si ces observances sont dures, c’est non
seulement pour Dieu qu’il les embrasse (5), mais encore que c’est par Dieu et avec
son concours qu’il parviendra a les garder (°). Car c’est Dieu qui est 'auteur de nos
ceuvres, c’est lui qui leur décerne la récompense et c’est lui-méme qui est toute cette
récompense (7). Et saint Bernard termine en citant le mot de I’Apbétre: « De méme
:& que les souffrances du Christ abondent en nous, de méme par lui abonde notre
‘ consolation » (%). Ainsi s’établit I'union & Dieu.

Saint Bernard n’a cité que six grandes observances; il est évident que c’est
pour s’en tenir au nombre des urnes de Cana. On pourrait en ajouter d’autres en-
1‘ core, comme la pauvreté, I’humilité, les saintes lectures, 'abstinence.

() R. P. Louis BOUYER, Le sens de la vie monastique, Turnhout-Paris, 1951 (Col-
lection « Tradition monastique », 2).

() In hos tam vigidae compedes disciplinae, in hunc tam gravis poewnitentiae cavcevem
dedimus nosmetipsos. S. BERNARD, In Ps. XC sevmo IX, n. I, dans P.L. CLXXXIII, 216 C.

(®) Joann., II, 6.

(*) Lapidea sunt haec, dura sunt, sed mecesse habemus in his lavari ... Attamen in eo
quod dicuntur lapideae, non solum duritia, sed multo melius soliditas potest intelligi; quoniam
non lavant haec wisi firma stabilitate permansevint. S. BERNARD, Domin. I post octav. Epipha-
niae seymo II, n. 7, dans P.L. CLXXXIII, 161 C. — Voir également De diversis sevmo LV,
dans P.L. CLXXXIII, 677-679.

() An vero plangendum videtur quamlibet magnum, quamlibet laboriosum, quod propter
Deum fiat? S. BERNARD, In Ps. XC sermo IX, n. 1, dans P.L. CLLXXXIII, 216 D.

(°) Quid quod bona ommia mon modo propter eum constat fievi, sed per eum? Deus enim
est qui opevatur in vobis et velle et perficeve, pro bona voluntate (Philip., II, 13). ID., ibid.

(") Ipse ergo auctor, ipse remunerator operis, ipse remunevatio tota. ID., ibid.
(SIeBkCor ., T, 5.
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Dans les pages qui suivent on parlera d’abord des quatre grandes observances
qui comptent parmi les plus spécifiquement monastiques, a savoir: 1'office divin, le
silence, I’abstinence et le travail des mains. Bien entendu, ces observances ne seront
envisagées ici que de l'extérieur; c’est-a-dire qu'on se bornera 4 montrer quels
furent les réglements édictés en vue de leur mise en pratique dans la communauté.

Mais entre temps, en plus de ces grandes observances, qui ne sont autre chose
que la pratique des conseils évangéliques — et par conséquent se retrouvent, a des
degrés divers, dans tous les instituts religieux —, les moines ont cherché le moyen,
sinon d’étre perpétuellement en contact avec Dieu (chose impossible au commun
des mortels), du moins de lui étre unis de facon quasi permanente, quoique indirecte,
en formant le propos d’accomplir sa volonté a chaque instant et de lui rendre gloire
par tous les actes de leur vie, selon le conseil de I’Apétre: « Soit que vous mangiez,
soit que vous buviez, quoi que vous fassiez, faites-le pour la gloire de Dieu» (%).

C’est pourquoi ils ont imaginé toute une série d’observances de moindre im-
portance, ou plutét de coutumes, qui viennent régler dans le détail toutes leurs
actions et tous leurs comportements. Ces coutumes sont propres a ceux qui vivent
en commun dans le cloitre. On parlera donc aussi de quelques unes de ces petites
observances, qui ont pour but d’animer, de surnaturaliser, les actions les plus or-
dinaires de la vie de tous les jours.

On pourrait comparer les observances monastiques a la discipline militaire.
Ce qu’on dit de celle-ci pour le soldat peut se dire de celles-1a pour le religieux. La
discipline est tout ensemble un signe et un moyen: la discipline d’une troupe est
un indice de sa valeur au feu; et c’est aussi par I'exercice de la discipline qu’'on
prépare les hommes au combat. Pareillement la fidélité aux observances est la mar-
que d’'un bon religieux; et c’est aussi par les observances que celui-ci avance nor-
malement dans les voies de la perfection.

? I1 est évident qu’elles ne constituent pas la perfection; et un abbé cistercien
,',;;L“‘" S du XIIe siécle, Gilbert de Hoyland, dit fort bien que cette observance régulidre
Anord ¥ et extérieure ne méne personne a la sainteté (?). Saint Bernard va plus loin, et nous
0 avertit méme que les observances présentent un danger: un moine parfait observa-

teur des régles peut en arriver, trop confiant dans ses mérites, a oublier la crainte
de Dieu et a tomber dans la tiédeur (3).

Ces observances extérieures — saint Bernard lui-méme l'enseignait (*) —
n’ont de prix que dans la mesure ot elles favorisent le développement de la charité
intérieure. Mais il ne faut pas oublier — et cela aussi ’abbé de Clairvaux 1'ensei-
gnait expressément (°) . — qu'on ne peut s’élever aux choses spirituelles que par
le moyen des ceuvres extérieures.

La chose est bien évidente: ce n’est pas par les seules observances que
le religieux deviendra un saint; mais tout de méme celles-ci y seront pour
quelque chose.

&) L. Cors X 3¥. ; 1
(?) GILBERT DE HOVLAND, I# cantica sevmo XVI, n. 8, dans P.L. CLXXXIV, 86 B. — ‘
Voir également De imitatione Christi, lib. I, cap. XI, § 4. |
(]) S. BERNARD, Iz Ps. XC sermo I, n. 1, dans P.L. CLXXXIII, 186-187. \
(*) S. BERNARD, De praecepio et dispensatione, cap. I1, n. 5, dans P.L. CLXXXII, 863 C. p '
(°) S. BERNARD, A4pologia ad Gulielmum, cap. VII, n. 14, dans P.L. CLXXXII, go7 D. l




Observances monastiques

SR

Nul n’ignore que la vie des moines est réglée dans tous les détails, méme les
plus infimes. Jusqu'a la maniére de se comporter en tout temps, de tenir les mains
en telle ou telle circostance, tout est prévu et fixé dans les coutumiers monastiques.
Ces réglements qui prennent le moine dés son lever jusqu'au coucher — mieux que
cela: qui lui dictent encore la maniére dont il doit reposer —, constituent une par-
tie de ce qu'on appelle les observances monastiques. Chez les cénobites, c’est-a-
dire chez ceux qui vivent en commun d'un bout de la journée a l'autre, ces petites
observances sont plus nombreuses et plus strictes que partout ailleurs. Chanoines
réguliers, bénédictins, chartreux, prémontrés, dominicains méme et franciscains
ont leurs observances. Mais nulle part elles ne tiennent une si grande place, nulle
part elles n’ont été conservées en si grand nombre que chez les cisterciens, qui seuls
entre tous, ménent encore aujourd’hui, tout comme aux premiers jours, la vie com-
mune intégrale: au cheeur, 4 la lecture, au travail, au réfectoire et au dortoir.
Toute une partie de ces coutumes (on le verra plus loin) peut étre considérée
comme un code de civilité. Il est en effet un minimum d’égards indispensables &
tout groupe d’hommes venus d'un peu partout et appelés a vivre en commun.
Mais ces petites observances ne sont pas seulement un code de savoir-vivre. Elles

sont bien autre chose. : vune
Il faut écarter d’abord cette fausse idée que l'on s’en fait parfois en voulant iAo (
n'y voir qu'un ensemble de régles destinées a contrarier le religieux dans toutes ses /% levmeces

actions, a le mortifier par un renoncement de tous les instants. La n’est pas leur but.
Que ces observances constituent, de fait, un renoncement, une mortification, c’est
chose indéniable; mais il en est ainsi de n’importe quelle discipline qu’on s’impose
en vue d'un but a atteindre, dans quelque domaine que ce soit. La vie de tout
homme est remplie de ces renoncements.

Ce n'est pas 14 que s’arrétent les observances monastiques. Elles visent beau-
coup plus haut.

Il faut écarter encore une autre idée trés répandue, qui consiste a opposer
Pesprit a la lettre. « Observer la régle dans tous les détails, dit-on, la chose importe (
peu; pourvu qu’on en ait l'esprit ». Le propos n’est pas d’hier. On le trouve déja
sur les lévres d'un clunisien, dans un curieux dialogue entre deux moines (un clu-
nisien et un cistercien) composé au XII® siécle. « Votre ordre, dit le clunisien au
moine blanc, tient ce que saint Benoit a institué, c’est-a-dire ces observances cor-
porelles; tandis que le notre tient non pas ce qu’il a institué, mais ce qui est dans
Pesprit de ce qu’il a institué, c’est-a-dire les bons usages qui, selon lui et la vérité,
i ne sont pas en opposition avec la régle » (1).

L’argument est spécieux. A V'entendre on pourrait croire qu'on se trouve en
] présence d’un dilemme: il faut choisir entre l'esprit et la lettre; pas moyen d’y

(Y) Vester ordo temet quod imstituit, id est covporales illas obsevvantias, sed moster non
| temet hoc quod instituit, sed quod est secundum quod instituit (je ne crois pas forcer le texte en
traduisant: ce qui est dans l'esprit de ce qu’il a institué), scilicet bonos usus qui secundum
\ ipsum et secundum vei veritatem non discovdant a Regula. Voir Dialogus duorum monachorum,
Pars III, n. 6, dans MARTENE, Thesaurus novus anecdotorum, t. V, col. 1630.

Sur ce Dialogus, voir Camille HONTOIR, dans Diction. de Spiritualité, fasc. XX-XXI
(1955), col. 851-853.
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échapper. Mais c’est pour n’avoir pas fait réflexion que la lettre est ordonnée a
Uesprit; et que celle-1a a pour but d’acquérir et de conserver celui-ci. Et 'on ne voit
pas bien pourquoi ceux qui s’astreignent a garder fidélement la lettre se voient ain-
si, sans aucune raison, refuser U'esprit de la régle. N’est-il pas possible d’avoir, tout
ensemble, et I'esprit et la lettre? Trés certainement. Et mieux que cela: s’attacher
a la lettre est un des plus sfirs garants d’acquérir et de conserver l'esprit. En d’au-
tres termes, pour entrer pleinement dans l'esprit des saints fondateurs, il n’est
pas de moyen plus stir que d’étre fidéle observateur des réglements qu’ils ont ins-
titués (1). Dans leur pensée ces réglements n’avaient d’autre but; et c’est tout
chargés, tout imprégnés, tout gonflés de cet esprit des premiers jours qu’ils sont
arrivés jusqu’'a nous.

C’est pourquoi, en tout temps, les religieux soucieux de leur avancement ont
tenu les observances pour de puissants moyens de perfection.

Mais il faut savoir briser ’écorce de la lettre pour découvrir l'esprit. Saint
Bernard nous dit, dans un sermon, qu’il en est des aliments spirituels comme des
corporels: pour plusieurs il est tout un travail a faire avant d’y pouvoir gofiter;
et «la meére, dit-il, ne donne pas a son enfant une noix tout entiére: elle la lui
brise pour lui donner I'amande » (2).

C'est précisément le cas ici. Dans les observances le profane ne voit qu'un
réseau serré de réglements qui viennent, & chaque instant, entraver les activités
du religieux par des prescriptions sans nombre. En réalité c’est tout le contraire:
bien loin de fléchir sous le faix, le religieux observant se sent comme entrainé,
soulevé, par sa régle, dans sa marche vers la perfection (3). Cest ce qu’enseigne
expressément saint Bernard, qui fait a ce sujet une belle comparaison: « Le joug
du Christ, dit-il, plus il est étendu, plus il est facile a porter. Est-ce que pour les
oiseaux, le nombre des plumes ne sert pas plutdt  a les élever qu’'a les charger?

() Cest ce qu’on trouve trés bien expliqué dans les Réglements de la Valsainte: « Et
qu’on soit bien assuré que rien n’est plus propre a nous rendre a I'intérieur tels que nos Pé-
res ont été, que de 1'étre a l'extérieur ». Instruction aux veligieux suy quelques points de nos
réglements, t. I, p. 88.

On trouve la méme idée exprimée avec force par Pie XI dans sa lettre apostolique
Unigenitus Dei Filius, du 19 mars 1924, adressée aux supérieurs généraux des ordres reli-
gieux et des autres congrégations d’hommes: Quare eo sodales, optimorum instar filiovum,
curas cogitationesque converiant, ut Patyvis legiferi homorem tueantur, ejus cum et praescrviptis
et monitis obsequendo, tum imbibendo spivitum.

A propos de la distinction qu’on a voulu faire entre la lettre et 'esprit de la régle de
saint Benoit, il faut lire ce que dit Dom SALMON, abbé de Saint-Jéréme in Urbe, dans sa
pénétrante étude sur L’ascése monastique et les ovigines de Citeaux, dans Meélanges saint
Bernard, XXXIVe congrés de 1’Association bourguignonne des Sociétés savantes (8¢ cente-
naire de la mort de saint Bernard), Dijon, 1953. Dijon, 1954, p. 282.

(2) S. BERNARD, Sermo in Coena Domini, n. 1, dans P.L. CLXXXIII, 271 B.

(®) Le Pére de la Colombiére a de trés belles paroles la-dessus, dans une lettre 4 une
religieuse: « Croyez-moi, dit-il, tout notre bonheur est attaché au respect que nous avons
pour les plus menues observances. Les esprits libertins regardent cela comme une géne,
comme une torture. Mais il y a un trésor attaché dans cette exacte fidélité, une certaine
abondance de douceur et, quand on le fait avec amour, une espece de liberté mille fois plus
agréable que les faux plaisirs des personnes les plus déréglées». Voir Georges GUITTON,
S. J., Le bienheureux Claude La Colombiéve, 1943, P. 5I4.

|
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Otez-les, et le reste du corps tend aussit6t de tout son poids vers le bas. Ainsi en
est-il du joug du Christ, si suave et si léger, que si nous le rejetons, c’est alors que
nous sommes écrasés; parce qu’il nous porte plutét que nous ne le portons (*) ».

Ailleurs I’abbé de Clairvaux, écrivant 4 son cousin Robert qui, fuyant 'aus-
térité des cisterciens, venait de passer 4 Cluny, compare cette fois le poids des
observances aux armes que le guerrier au combat n’a garde de trouver trop
pesantes (?).

Souvent, il est vrai, les anciens ont comparé la vie réguliére a la croix. Césaire
d’Heisterbach, au XIIIe siécle, dit que 'obéissance vient crucifier le religieux dans
tous ses membres (3). Saint Bernard le reconnait aussi; mais il fait immédiatement
cette remarque, que l'onction de la grice vient au secours de notre faiblesse, en
adoucissant la croix des observances. « Beaucoup, dit-il, ont cette pénitence en hor-
reur, elle les fait fuir: ils voient la croix, ils ne voient pas I'onction (%) ». I’abbé
Gilbert de Hoyland va plus loin, et dit que cette stricte discipline extérieure a pour
effet de dilater 'Ame intérieurement (3).

Et qu'on ne vienne pas dire que cette multiplicité de réglements entrave la
liberté. C’est tout le contraire. e méme auteur a réfuté d’avance l'objection.
Il ajoute que plus restreinte est la licence de faire le mal, plus grande est la
liberté (¢). Rien n’est plus vrai. Et en fin de compte si le joug semble insuppor-
table, c’est qu'on le traine au lieu de le prendre sur ses épaules, comme le Christ
le demande (7).

C’est cette doctrine des anciens moines que l'on voudrait essayer d’illustrer
ici de quelques exemples pris parmi les observances monastiques, petites et grandes,
dont beaucoup sont encore en vigueur.

La présente étude offre en méme temps comme une rapide esquisse de ce que
pourrait étre une vue d’ensemble et synthétique de l'histoire des observances mo-
nastiques.

On y verrait que dans tous les ordres religieux, chez les chanoines réguliers et
méme chez ceux des chapitres cathédraux oil la vie communautaire était autrefois
en honneur, on retrouve aussi bien que dans les ordres monastiques tout un fond
commun d’observances, qui se sont plus ou moins diversement développées, trans-
formées ou corrompues au cours des siecles.

D’un point de vue plus particulier, on y constaterait — comme on peut déja
I'entrevoir dans ces pages — que les cisterciens eux-mémes, malgré leur prétention
de rompre en visiére avec le monachisme traditionnel, n’en ont pas moins adopté
quantité d’observances déja en usage avant eux dans les cloitres.

() S. BERNARD, Epist. CCCLXXXV, n. 3, dans P.L. CLXXXII, 588 D-589 A. —
La méme comparaison se retrouve dans d’autres lettres dusaint: Epist. LXXII,n.2; CDXII,
n. 1, dans P.L. CLXXXII, 185 C-D, 621 A.

(®) S. BERNARD, Epist. I, n. 13, dans P.L. CLXXXII, 79 A.

(3) CESAIRE D’HEISTERBACH, Dial. mirac., Dist. I, cap. VI, éd. Strange, t. I, p. 12. —
Voir également Dist. IV, cap. XVIII, t. I, p. 190; et Dist. VII, cap. XIX, t. II, p. 97.

(#) S. BERNARD, In dedicatione seymo I, n. 5, dans P.L. CLXXXIII, 520 D.

(5) GILBERT DE HOVYLAND, In cantica sermo V, n. 6, dans P.L. CLXXXIV, 35 B.

(%) Ip., ibid., col. 35 C.
(") Ip., In cantica sermo XVII, n. 2, ibid., 88 B.
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I. — I’OFFICE DIVIN

Saint Benoit dit dans sa régle que rien ne doit &tre préféré a loffice divin,
Ueeuvre de Dieu, comme il I'appelle. En conséquence, dés que retentit le son de la
cloche pour l'office, chacun doit tout laisser et se hiter de se rendre a I'église (%).
Méme chose dans la Régle du Maitre (3).

Les anciennes observances monastiques ne pouvaient manquer d’insister sur
ce point et d’édicter a ce sujet des réglements précis.

On lit dans les coutumes de I'abbaye d’Hirschau que méme si c’'est le temps
du colloque, au signal de I'office on doit se taire immédiatement, laissant inachevé
le mot qu'on a dans la bouche, pour courir a 1'église (3).

Dans les anciennes coutumes de Citeaux, il est dit que la présence d'un évéque
dans la maison ne saurait étre pour personne un prétexte pour se dispenser d’aller
a l'office; 2 moins que le prélat ne soit malade a linfirmerie et qu'il n’ait absolu-
ment besoin du soin des infirmiers (%).

Cette obligation de l'office allait si loin que lorsqu’on tondait les cheveux et
que l'on faisait la barbe aux religieux, dés que retentissait le signal qui appelait
a la priére, le client 4 demi tondu ou a demi rasé devait tout planter 14 pour courir
a l'église. Seulement il se tenait hors du cheeur et restait la téte couverte de son
capuce pour cacher le travail inachevé. Aprés quoi, l'office terminé, il retournait
' au barbier (5).

(Y) Regula, cap. XLIII.

; (3) Regula Magistri, cap. LV, dans P.L. LXXXVIII, 1916-1017. Voir également cap.
XX, col. 987-988. — On trouve un réglement analogue dans Ritus Luxovienses, consuet.

antiquae, dans [HERRGOTT], Vetus disciplina monastica, Paris 1726, p. 584.

Jusqu’a ces derniéres années, on avait toujours considéré la Régle du Maitre comme
postérieure a la régle de saint Benoit. Il semble bien qu’en réalité elle lui est antérieure et
que le saint y a fait de larges emprunts.

Depuis 1938 de nombreux ouvrages et articles ont paru sur cette question. Pour la
bibliograpkhie relative a ces études, voir Revue Bénédictine, t. XLII (1952), nos 1-2, p. 266*-
267%; Studien und Mitteilungen zur Geschichte des Benediktimer-Ordens, t. LXIV (1952),
I-4, p. [31]-[33], no 271*-275%.

La récente édition de la Régle du Maitre apportera, espérons-le, au probléme qui a
déja fait couler beaucoup d’encre, une solution définitive: Dom Hubert VANDERHOVEN,
O. S. B. et Francois MASAI, Regula Magistri, édition diplomatique des mss latins 12205 et
12634 de Paris. Bruxelles-Paris, Anvers-Amsterdam, 1953, in-4°, 340 p., 4 pl. [Publications
de Scriptorium, III]. On ne manquera pas de lire a ce sujet: Christine MOERMANN, Regula
Magistri. A propos de Uédition diplomatique des mss lat. 12205 et 12634 de Paris, dans Vi-
giliae Chvistianae, t. VIII (1954), n. 4, p. 239-25I.

(®) Comstit. Hirsaug., lib. I, cap. LXIII, dans P.L. CL, 992z B-C.

(8 Voir Statuta cap. gen., an. 1134, cap. LXI, dans CANIVEZ, t. I, p. 27.

(®) BERNARD, Ordo Cluniac., Pars I, cap. XXXI, dans [HERRGOTT], Vetus discipl. mo-
nast., Paris, 1726, p. 216; Divion. S. Benigni consuet., cap. XXXIII, dans MARTENE, De
antiq. monach. vitibus, lib. V, cap. VII, § 16, t. IV, p. 239; LANFRANC, Decreta pro ord. S. Be-
wedicti, cap. XI, dans P.L. CL, 494 A; Constit. Hirsaug., lib. II, cap. XXXIX, dans P.L.
CL, 1099-1100; GUY, Disciplina Farfensis, lib. II, cap. XX, dans P.L. CL, 1267 B.
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On lit méme dans les coutumes de Farfa que si un prétre se disposait 4 dire
la messe et que le son de l'office vint a4 retentir, fat-il déja revétu de l'aube, s’il
n’avait pas encore pris I’étole, il devait quitter I'aube et aller prendre sa place
au cheeur, avec la communauté (2).

Deux exceptions pourtant. D’abord si un moine était au bain et avait déja
quitté sa chaussure au moment ol la cloche appelait a l'office, s’il n'y paraissait
pas on ne lui en tenait pas rigueur; pourvu toutefois que la chose ne se répétat
point (?).

Les copistes eux aussi, c’est-a-dire les religieux qui s’adonnaient a la copie
des manuscrits dans de petites cellules appelées scriptoria, étaient ordinairement
dispensés du cheeur. Ils récitaient leur office sur place. Dans le fameux dialogue

déja cité, le cistercien ne manque pas d’en faire un reproche au clunisien (%). La |

chose est d’ailleurs marquée dans les coutumes d’Hirschau (4).

A Citeaux le portier, qui primitivement était toujours un moine — plus tard
on le remplaca par un convers —, était obligé de rester a la porterie située parfois
loin de I’église. Quand la cloche sonnait pour l'office, il devait quitter le scapulaire
— réservé pour le travail — et revétir la coule, pour réciter l'office en son particu-
lier, en méme temps que la communauté le chantait a I'église, ayant soin d’observer
toutes les cérémonies comme au cheeur (5). Et si pendant ce temps quelque voya-
geur venait 4 sonner a la porte du monastére, le portier devait le recevoir, mais lui
expliquer en peu de mots que c’était I’heure de I'office, qu’il ne pouvait lui en dire
plus pour l'instant, et qu'une fois l'office terminé il s’occuperait de lui (¥).

S’il arrivait qu'un moine partit en voyage et qu'avant d’avoir franchi la porte
du monastére il entendit la premiére sonnerie d’un office, ou I'annonce du chapitre
ou de la collation, il devait rebrousser chemin, et prendre part a ces exercices avec
la communauté. C'est ce qu'on trouve dans la Régle du Maitre (), 4 Cluny (%), dans
les anciennes coutumes de Saint-Bénigne de Dijon (°), ainsi que dans celles des
cisterciens ().

Les décrets de Lanfranc précisent que si le moine partant en voyage n’a pas
encore quitté le cloitre quand sonne I'office, il devra aller au cheeur avec la com-
munauté; mais que s’il a quitté le cloitre et qu’il entende la cloche avant d’avoir
franchi la grande porte du monastére, il reviendra a 1’église et s’y tiendra hors

(Y) Discip. Farfen., lib. II, cap. XX, dans P.L. CL, 1267 B.

(%) UbpALRIC, Consuet. Cluniac., lib. III, cap. XVII, dans P.L. CXLIX, %#60; Constit.
Hirsaug., lib. II, cap. XLI, dans P.L. CL, 1101 B.

() Dialogus duorum monachorum, Pars 111, nos 2-3, dans MARTENE, Thesaurus novus
anecdot., t. V, col. 1629.

(*) Comstit. Hirsaug., lib. II, cap. XXVI, dans P.L. CL, 1078.

(%) Comsuet., Eccl. off., cap. XX, dans Nomasticon cist., éd. 1892, p. 210.
(E8iid., p. 200.
(") Regula Magistri, cap. XCV, dans P.L.. LXXXVIII, 1052 A.
(®) BERNARD, Ordo Cluniac., cap. LXXIV, xlvi, dans [HERRGOTT], Vetus disc. monast.,

S ey A

Pafis) i1g26,. ' p. 275.

(°) Divion. S. Benigni consuet., cap. XXVII, dans MARTENE, De antiq. monach. ritibus,
lib. Treap: IT, §78, t. IV, p- 23:

(1) Consuet., Eccl. off., cap. LXXXVIII, dans Nomast. cist., éd. 1892, p. 170.
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du cheeur pour dire l'office. C'est seulement aprés cela qu’il pourra se mettre
en route (1).

Pendant tout le cours de son voyage, le moine devait étre attentif & ne pas
laisser passer une heure canoniale sans la réciter en union avec ses fréres du monas-
tere. La chose est expressément notée dans la régle de saint Benoit (%), et pendant
de longs siécles les enfants du saint patriarche 'ont observée ponctuellement. Elle
se trouve aussi marquée dans la Régle du Maitre (%) et dans la Concordia regularis
de saint Dunstan (4). .

Les coutumes de Saint-Bénigne de Dijon prescrivent que, de nuit comme de
jour, le moine devra dire ses heures sur le chemin. Il descendra de cheval et se
mettra a genoux pour commencer son office. Aprés quoi il pourra se remettre en
selle et continuer, tout en chevauchant; en observant toutefois d’avoir la téte
découverte et de quitter ses gants pendant la récitation de ses heures (%).

Mémes prescriptions avec les mémes détails dans les coutumes de Farfa (¢).

Dans les decrets de Lanfranc on trouve quelques précisions de plus: sur le
chemin on devra génuflecter comme au monastére, mais on ne fera jamais l'incli-
nation dite ante et retro, inclination que 1’on commencait vers 1'Orient, et que 'on
achevait, aprés un demi-tour, a I'Occident. Il y est dit encore qu’on n’était pas tenu
de satisfaire pour les erreurs commises pendant la récitation de l'office. Par ailleurs
meémes prescriptions touchant les gants et la téte découverte (7).

A Cluny on était dispensé des génuflexions sur le chemin par temps de forte
pluie, de neige ou de boue; auquel cas il fallait compenser par la récitation du
psaume Miserere (8). i

Les anciennes coutumes des cisterciens notent aussi, mais sans plus de détails,
qu’on dira l'office en voyage, en observant les génuflexions d’usage (°).

En rentrant de course, le moine devait se rendre aussitot a 1'église, et 1a, s’il 1
trouvait la communauté assemblée pour l'office, il devait se joindre au chceur.

Clest ce qu'on lit dans la Régle du Maitre (Y), et qu'on retrouve dans les pre-
coutumes de Citeaux ().

(*) LANFRANC, Decreta pro orvd. S. Benedicti, dans P.L. CL, 496 A-B.
(%) Regula, cap. L.
(®) Regula Magistri, cap. LVI et LVIII, dans P.L. LXXXVIII, 1017-1018, 10I9.
() DUNSTAN, Regulavis concordia, prooemium, dans P.L. XXXVII, 478 B.
(®) Divion. S. Benigni consuet., cap. LI, dans MARTENE, De antiq. monach. vitibus,
LV deap i BAVIT, § 15kt Vi ipiZ B
(8) Discip. Farfen., lib. 1I, cap. VII, dans P.L. CL, 1255. — A noter que les gants
sont dits wanti, du germanique suédois Wante, d’ot le mot gant; alors que dans les anciens
textes on rencontre communément le mot chirotheca, du grec yeioo9nx=.
() LANFRANC, Decreta pro ord. S. Benedicti, cap. XIV, dans P.L. CL, 496 B. 1
(®) Cest une lettre fameuse de Pierre le Vénérable a saint Bernard qui nous I’apprend. <
Voir Epist. XXVIII (lib. I), dans P.L. CLXXXIX, 132 C.
(°) Comsuet., Eccl. off., cap. LXXXVIII, dans Nomast. cist., éd. 1892, p. 170. — Les
mémes prescriptions se retrouvent dans les Réglements de la Valsainte, liv. VI, Iére partie,
ch. IV, art. II, 10-3°, t. II, p. 378-380.
(*°) Regula Magistri, cap. XLVII, dans P.L. LXXXVIII, 1023 C.
(*Y) Comsuet., Eccl. off., cap. LXXXVIII, dans Nomast. cist., éd. 1892, p. 176.
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Donc au signal de l'office, sauf le portier a Citeaux et les copistes a Cluny
les jours ot ils travaillaient, tous les moines couraient a I'église. Cependant que
ceux qui se trouvaient trop loin pour arriver a temps devaient dire I'office sur le
lieu du travail, en méme temps que la communauté (*). A Citeaux les malades qui
pouvaient se lever disaient les heures ensemble a l'infirmerie, en méme temps que
I'office était chanté au chceur (?).

Restaient les convers, qui continuaient a vaquer a leurs occupations, soit aux |
champs, soit au jardin, soit dans les divers ateliers. Pendant tout le temps que
durait 'office a I'église, ils devaient garder un silence exact. C’était leur maniére *
de s’'unir 4 la priére des moines.

Les coutumes de Saint-Bénigne de Dijon notent que seul alors 'infirmier aura
le droit de parler, si c’est 'heure du repas des infirmes. Exception y est faite aussi
pour loffice de Complies, pendant lequel le prieur pouvait parler, ainsi que ceux
qui étaient retenus par quelque nécessité (3). La raison en est qu’apres Complies
toute la maison prenait son repos, et qu'on devait observer le grand silence de
la nuit.

Pareille prescription figure aussi dans les décrets de Lanfranc, qui ajoutent
que personne ne doit manger au réfectoire pendant I'office; exception faite encore
ici — en vertu du principe énoncé ci-dessus — pour l'office de Complies (%).

Les cisterciens ne pouvaient manquer d’adopter pareils réglements. Chez eux,
on devait non seulement garder le silence dans toute la maison pendant l'office (%);
mais on devait encore éviter de faire des signes. Les usages actuels des cisterciens
réformés portent toujours que « ceux qui ne sont pas au cheeur doivent éviter de
parler sans nécessité pendant l'office divin (°) ».

A Tinfirmerie, dans les monastéres cisterciens, tant que l'office se célébrait
au cheeur, on devait garder le silence, a moins de soins urgents a donner aux infir-
mes. Et I'abbé lui-méme, s’il était malade A l'infirmerie, devait observer cette
régle (7).

Ainsi dans le monastére et dans ses dépendances, tous s’associaient a la priére
conventuelle, chacun i sa maniére.

On connait cette anecdote qu'on lit dans la vie de saint Bernard. Un frére
convers, retenu dans une grange voisine de Clairvaux pour garder les troupeaux
ne put se rendre a 'abbaye pour célébrer la féte de I’Assomption de Notre-Dame.
Au milieu de la nuit, tandis qu’il veillait sur ses brebis sous le ciel étoilé, il entendit

() Regula Magistri, cap. LV, dans P.L. LXXXVIII, 1016-1017.

(3) Comsuet., Eccl. off., cap. XCII, dans Nomast. cist., éd. 1892, p. 176.

(®) Divion. S. Benigni consuet., cap. XXVII, dans MARTENE, De antiq. monach. ritibus,
lib. I, cap. II, § 78, t. IV, p. 13. — Méme chose & Cluny, voir BERNARD, Ordo Cluniac.,
Pars. I, cap. LXXIV, XXXIII, dans [HERRGOTT], Vetus discip. monast., Patis, 1726, p. 273.

(*) LANFRANC, Decreta pro ord. S. Bemedicti, cap. XV, dans P.L. CL, 496-497. — Méme
chose a Cluny avec cette différence qu’on a le droit d’aller au réfectoire pendant None, quand
cet office suit le repas. Voir BERNARD, Ordo Cluniac., Pars I, cap. LXXIV, XXXV, dans
[HERRGOTT], Vetus discip. monast., Paris, 1726; p. 273.

() Statuta cap. gen., an. 1186, n. 15, dans CANIVEZ, t. I, p. 105.

(®) Us des cisterciens de la stricte observance, 1926, n. 328.

(*) Comsuet., Eccl. off., cap. XCII, dans Nomast. cist., éd. 1892, p. 176-177.
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au loin les cloches qui appelaient ses fréres a Matines. Alors, se tournant dans la
direction du monastére, il ne cessa de réciter, jusqu’au matin ses Ave Maria, entre-
coupés de soupirs et de génuflexions, s'unissant de son mieux aux priéres de la
communauté qui chantait les Vigiles a 1’église.

Saint Bernard eut révélation du fait; et le matin, aprés I'office de Prime, dans -

son sermon au chapitre, il proposa ’humble frére en exemple a tous, disant que
dans tout Clairvaux il n’y avait personne qui efit célébré la féte de Notre-Dame
avec autant de dévotion ().

Pareillement quand une messe conventuelle se célébre a I'église, la petite
cloche annonce l’élévation par quelques tintements. Aussitét tous ceux qui I’en-
tendent dans les dépendences du monastére se mettent a genoux, appuyés sur les
mains — c’est ce qu'on appelle se prosterner sur les articles des doigts — et tournés
vers 1'église. C’était du moins l'usage a Citeaux (%), pratiqué encore aujourd’hui (3).

Telle est la maniére dont la tradition monastique a interprété le mot de saint
Benoit, que rien ne doit étre préféré a l'office divin. Telle est I'importance que les
fils du saint patriarche lui ont donnée, et comment vers cette ceuvre de Dieu par
excellence ils ont fait tout converger dans le monastére, comme vers le centre de
la vie du contemplatif.

Au son de la cloche qui appelle a I'office, ce ne sont pas seulement les moines
qui se mettent en priére; c’est toute la communauté, toute la maison, toute « 'Egli-
se », comme on aimait a appeler le monastére. Convers, familiers, mercenaires aussi,
les uns aux champs, les autres au jardin ou dans les ateliers, tous, au son de la
cloche, élévent leur 4me en Dieu, en union avec les moines qui chantent I'office a
I’église, dans le recueillement complet de la maison de Dieu tout entiére a la priére.

II. — LE SILENCE

Ce n’est pas ici le lieu de dire pourquoi le silence a toujours été regardé com-
me une des observances les plus importantes de la vie monastique, en Orient comme
en Occident. Qu’il suffise de rappeler que I'Ecriture nous dit que « dans 1’abondance
de paroles on ne peut éviter le péché » (4); et que, selon le beau mot de saint Jean
Climaque «le silence est la mére de l'oraison » (5).

On ne parlera donc ici que du silence extérieur, que du silence en tant qu’ob-
servance réguliére.

Tous les codes monastiques d’Occident comportent des réglements concernant
la pratique du silence, La Régle du Maitre aborde ce sujet dans plusieurs chapitres,

() Voir Vita prima, lib. VII, cap. XXIV, nos 42-44 (ex Exordio Magno), dans P.L.
CLXXXV, 439-441I.

() Institutiones cap. gen., Dist. ITI, cap. XXV, dans Nomast. cist., éd. 1892, p. 298. —
Voir également Statuta cap. gen., an. 1152, n. 23; an. 1214, 1. 61; an. 1215, n. 1; dans CANI-
VEZ, t. I, p. 49, 429, 434. — Voir aussi MARTENE, De antiq. Ecclesiae vitibus, t. IV, p. 61.

(®) Us des cisterciens de la stricte observance, 1926, n. 318.

(*) In wmultiloguio non effugies peccatum, Prov., X, 19.

() S. JEAN CLIMAQUE, Scala Paradisi, XIe degré, dans P.G. LXXXVIII, 852 B:
Mitne moooevyig.
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EPILOGUE

Ces quelques pages ont essayé de montrer par quels moyens les anciens s’appli-
quaient 4 donner une Ame 3 toutes leurs actions, et comment ils arrivaient 3 déceler
sans effort, sous la lettre, les grandes réalités spirituelles, et 4 remonter comme
naturellement du signe 4 la chose signifiée. Ft clest pourquoi les observances et
les coutumes eurent toujours dans les cloitres et chez tous ceux qui font profession
de tendre a la perfection, I'importance qu’on vient de voir.

Elles réglent I'extérieur. A chacun de s’appliquer 4 y conformer son intérieur, \
a leur donner une ime, & transposer sur le plan spirituel ces actions toutes naturel-
les, selon le beau mot du cistercien Adam de Perseigne. « Cette multitude d’obser-
vances corporelles, dit-il, doivent étre transposées sur le plan spirituel — c’est ce
qu’il appelle excellemment la translatio spiritualis —, afin que l'intention soit toute
céleste ». Et il s’explique: « Car de méme que les choses célestes accomplies avec
une intention purement naturelle deviennent charnelles, ainsi les choses charnelles
sont transformées et spiritualisées pour ceux qui les accomplissent avec une inten-
tion spirituelle (¥) ».

Par 1a les observances et les coutumes — si petites soient-elles — constituent
une aide incomparable pour parvenir 4 I'union habituelle avec Diewu.

Saint Etienne d’Obazine, désirant rattacher sa petite congrégation au grand
ordre qu'il trouverait le plus apte & conduire ses religieux 4 la perfection, alla con-
sulter saint Bruno 4 la Chartreuse. Celui-ci se contenta de Iui répondre que les
cisterciens tenaient la voie royale et que leurs statuts pouvaient suffire & toute
perfection (2).

Vues sous cet aspect les observances, plus ou moins nombreuses suivant les
ordres religieux, demeurent pleines de vie, et sont toujours fécondes. Leurs racines
plongent profondément dans les régles des fondateurs, jusque dans les régles des
premiers moines d’Orient, et, par-deld encore, jusque dans I'Evangile.

() Nam et si intra monasterium de institutione obedientiae corporales abundant obser-
vantiae, nihilominus est eovum translatio spiritualis, quatenus agemtis intentio sit caelestis.
Sticut enim caelestia tervena intentione transacta plerumque agentibus carnalia fiunt, sic et cay-
nalia spivituali intentione transacta his efficiuntur spivitualia qui haec aguni. ADAM DE PER-
SEIGNE, Epist. X1, dans P.L. CCXI, 617 C.

(®) Ad quod ille (i. e. Bruno) respondens dixit cistevcienses nuper exortos vegiam viam te-
nere, eorum statuta ad ommem perfectionem posse sufficere. Voir Vita S. Stephani Obazin.,
ab auctore coaetaneo, lib. I, XXVI, dans BALUZE, Miscellanea, t. IV, p. 99. — Sur la voie
royale, voir Dom J. LECLERCQ, La voie royale. La fréquence de Pexpression « la voie yoyale »
dans la littérature spirituelle invite & en chercher le sens et & en vetvacter Phistoive, dans La Vie
spirituelle, supplément, n. 7 (15 nov. 1948), pP. 338-352.




